
  EJERCICIOS BASICOS PARA RHB DEL HOMBRO 

EJERCICIOS RHB HOMBRO: FASE INICIAL

EJERCICIOS

CON 

EJERCICIOS PENDULARES POLEA

EJERCICIOS PASIVOS EJERCICIOS PASIVOS

EJERCICIOS ROTACION INTERNA     EJERCICIOS ROTACION EXTERNA



EJERCICIOS RHB HOMBRO:  FASE AVANZADA

REFORZAMIENTO ROT INTERNA REFORZAMIENTO ROT EXTERNA

REFORZAMIENTO FLEXION

REFORZAMIENTO

ABDUCCION


